
                東石山中学校 学校だより「六華」     令和５年 10月６日 

 

 

 

 

 

 

地域防災について考える１日になりました 

 10 月１日に地域合同防災訓練が行われました。自治会ごとに決められた１次避難場所への避難、さ

らに２次避難場所である東石山中学校や東中野山小学校、南中野山小学校に避難をしました。３年生は

各避難所に残り、炊き出しや AED の使用、避難所運営などの訓練に参加しました。１・２年生は中学

校に移動して防災に関する学習に取り組み、防災に対する意識を高めました。午後からは、全校で新潟

大学災害復興科学所の卜部厚志所長による防災講演会に参加しました。東石山地区で想定される地震や

津波の被害想定、学校周辺の地盤の特徴など、身近な例で防災を考える機会になりました。また、中学

校卒業後は進学や就職で活動の範囲が広がるので、どこでどのような災害にあってしまうか予想がつか

ないため、日ごろから防災についての意識を高めておくことが大切であるとお話がありました。 

１日を通しての防災に関する学びを家庭で共有することが防災意識を高める第一歩です。ご家庭でも

防災を話題にしてみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難所での訓練の様子 

アルファ化米の炊き出しの様子 避難所で役立つグッズ作り 

生徒の感想より 

・訓練だということもあり、いまいち緊張感がなく取り組んでしまった。 

・災害時の行動も簡単で、大人の人たちが助けてくれるのではないかと思っていた。 

・避難所ではたくさんの仕事があるので、同じ役職やほかの役職の人たちとの連携が大切で困難を

分割することで一人ひとりの負担を減らしていくことが大切だと思った。 

・自分の身は自分で守らないといけないのだと感じた。 

・大学に行って一人暮らしをすることになったらハザードマップなどを確認して決め、避難場所を

把握しておく必要があると分かった。 

・災害は止められないけれど、考えることで大切な自分たちの街や家庭の被害を少なくすることが

できると思った。 



新人大会の記録 

陸上競技部 

共通男子 1500ｍ    ６位 ２年男子 

共通男子 円盤投    ３位 ２年男子 

１年男子  100ｍ    ８位 １年男子 

共通女子 1500ｍ    ６位 ２年女子 

共通女子  800ｍ   ８位 ２年女子 

１年女子  100ｍH   ４位 １年女子 

             ６位 １年女子 

１年女子  800ｍ    ８位 １年女子 

１年女子 砲丸投    ４位 １年女子 

 

バレーボール部     ブロック ３位 

対 木崎   ２－０ 勝ち 

対 葛塚   ０－２ 負け 

対 早通   ２－０ 勝ち 

対 下山   ０－２ 負け 

対 山の下  ２－０ 勝ち 

 

男子バスケットボール部 ブロック １位 

対 松浜   96－51 勝ち 

対 葛塚   76－32 勝ち 

 

女子バスケットボール部 ブロック ２位 

対 光晴   29－46 負け 

対 下山   35－31 勝ち 

 

サッカー部       ブロック ４位 

対 新津第五 １－３ 負け 

対 大形   ０－２ 負け 

 

ソフトテニス部 

男子団体戦       １回戦惜敗 

１回戦  対 葛塚   １－２ 負け 

 

女子団体戦       １位 

１回戦  対 濁川   ２－１ 勝ち 

２回戦  対 新津第一 ２－１ 勝ち 

３回戦  対 東新潟  ２－１ 勝ち 

準決勝  対 亀田   ２－１ 勝ち 

決勝   対 横越   ２－１ 勝ち 

新体操部         

団体４位 

個人総合リボン    ６位 １年女子 

 

バドミントン部 

女子シングルス    ２位 ２年女子 

 

卓球部 

男子団体戦       ３位 

〇予選リーグ 

対 小合   ３－０ 勝ち 

対 曽野木  ３－０ 勝ち 

〇決勝トーナメント 

準々決勝  対 新津第五 ３－２ 勝ち 

準決勝   対 葛塚   １－３ 負け 

３位決定戦 対 大江山  ３－０ 勝ち 

 

女子団体戦       ４位 

〇予選リーグ 

対 松浜   ３－０ 勝ち 

対 葛塚   １－３ 負け 

〇２位リーグ 

対 木崎・横越・新津第五 ３－２ 勝ち 

対 金津・石山      ３－１ 勝ち 

 

水泳部 

男子 400ｍ個人メドレー ２位 ２年男子 

男子 450ｍ平泳ぎ    ４位 ２年男子 

男子 200ｍ平泳ぎ    ５位 ２年男子 

女子 200ｍ自由形    ２位 ２年女子 

女子 400ｍ自由形    １位 ２年女子 

女子 800ｍ自由形    １位 ２年女子 

 

柔道部 

女子個人戦        ２位 ２年女子 

 

野球・ソフトボールは、 

雨天のため中止 

 


